[} A —
A
SRR, T1] "llrl“-.
LTI
s

8 g T L

Strukturelle Osteopathie - Sanfte Chiropractic
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N Sanfte Chiropractic
m Strukturelle Osteopathie
MASTER OF Craniosacrale Therapie

CHIROPRACTIC Manuelle Therapie
Massage und Krankengymnastik Matthias Gétl Dorn Therapie
Wir behandeln den Menschen und nicht nur ihren Korper. Komplexe Schmerztherapie - ReSelf © - BCR Therapie ©

Bei chronischen und akuten Schmerzen wenden wir erfolgreich die
neu entwickelte ,komplexe Schmerztherapie® an. Diese Methode
beinhaltet eine Kombination aus Schulmedizin und ganzheitlich
ausgerichteten Naturheilverfahren. Diese Therapieform wird nur
von arztlich gepruften Schmerztherapeuten ausgeubt.

BCR-Therapie © ( Biological-Cell-Regulation © )
mit Nanophotonentherapie - Zellregulation,
Entgiftung, Entsauerung, Entschlackung.

ReSelf © ,Sich selbst Gesund sein®
Dem Korper helfen sich selbst zu heilen.
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Praventionsprogramme (zuschuss durch Krankenkasse maglich)

Wir behandeln den Menschen
und nicht nur ihren Korper.
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» Rlckenschule - Osteoporose - Beckenboden
» Praventive Trainingstherapie - Muskelaufbautraining

Therapiezentrum Steinau - Praxis fur Physiotherapie - Gotl
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Die Physiotherapie zihlit zu den anerkannten, natiirlichen Heilmitteln und
ist nach wie vor ein unverzichtbarer Bereich unseres Gesundheitswesens. Sie ver-
folgt vorwiegend das Ziel, die Beweglichkeit der Gelenke zu verbessern, die Mus-
kulatur zu krdftigen, die Koordinationsfdhigkeit zu schulen und die allgemeine
korperliche Leistungsfihigkeit zu steigern. In Folge dieser Verbesserungen kénnen
muskuldire Dysbalancen als Ausl6ser unklarer Schmerzzustédnde auf schonende
und risikolose Art durch einen Therapeuten sehr gut therapiert werden.

Wir freuen uns, Ihnen mit unserer Erfahrung weiterhelfen zu kénnen.

Physiotherapie & Krankengymnastik

(von allen Kassen zugelassen)

» Behandlung und Rehabilitation von Sport- und Unfallverletzungen
» Krankengymnastik

» PNF - KG auf neurophysiologischer Grundlage

Spezielle Behandlungstechnik fiir Patienten mit Schlaganfall, MS, Parkinson und anderen neurologischen Erkrankungen.
> KG an Geréten
» Medizinische Trainingstherapie
> D1 Heilmittelkombination
> Manuelle Therapie

> DornTherapie

Die sanfte Wirbel- und Gelenktherapie.

» Schlingentisch und Extensionen

» Skoliosebehandlung nach Schroth

» Elektrotherapie, Ultraschall und Magnetfeldtherapie
» Sportphysiotherapie

» Kinesio Tape und Medi Tape®

» Warmeanwendungen, Eis- und Kaltlufttherapie

» Atemgymnastik

> Beckenbodengymnastik

Fit Vibe Medical Computergesteuertes Vibrationstraining

» Wir machen Hausbesuche

Unsere Praxis ist 100% Rollstuhlgerecht

» Klassische Massagen » Trigger Point-Massage
> Bindegewebs-Massage » Shiatsu

> Lymphdrainage (KPE) » Aroma-Massage

» Odemtherapie » Hot-Stone-Massage

> FuBreflexmassage » Rolle- & Bandmassage

> APM - Akupunkt Massage nach Penzel

» Hydro Jet Medical ( Uberwassermassage )

> und weitere Entspannungsmassagen

» Fango-, Moor-, Heublumen- und Bienenwachs-Packungen oder
Warmetrager in der Thermo Spa-Entspannungsliege

Spezielle Behandlungen

» Migranebehandlung

> Tinitusbehandlung

> Kiefergelenksbehandlung - CMD

> Schropfen u. Schrépfkopfmassage

> Kinderlymphdrainage zur Starkung des Immunsystems
> Progressive Muskelrelaxation nach Jacobson

> Autogenes Training

> Ohrkerzenbehandlung

> Lasertherapie
» TCM - Traditionelle Chinesische Medizin

Die Krankengymnastik umfasst eine Vielzahl einzelner therapeutischer
MalBnahmen zur Erhaltung und Verbesserung von Kraft, Ausdauer und Koordi-
nation. Auch die Verbesserung der Kreislauffunktionen und die Linderung von
Schmerzen sind Aufgaben der Krankengymnastik.

Nach einer griindlichen Befunderhebung wird gemeinsam mit dem Patienten
liber die zu erreichenden Ziele gesprochen. Zum Erreichen dieser Ziele werden
aktive und passive MalBnahmen durchgefiihrt. Zur Verbesserung der gestdrten
Funktionen kénnen auch Ubungen fiir zuhause hilfreich sein.
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